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SZCZEPIEN DOROSLYCH

MY PACJENCI
szczepienie ~ 5 ~ ~ szczegolnie zalecane
a wiek pacjenta 19-26 S 50-59 60-64 65+ dla te] grupy wiekowe]
pacje
ldawkaco | 1dawka szczepionki wysokodawkowe| zalecane dla wszystkich
. ! dawka co sezon — cosezon nieudopornionych oséb
spetniajacych kryterium wieku
PNEUMOKOKI 1lub 2 dawki' 1lub 2 dawki
zalecane w razie wystgpienia
COVID-19 schemat szczepienia w zaleznosci od dostgpnych schemat szczepienia w zaleznosci szczegolnych czynni |_<ow ryzy-
obecnie preparatow od dostepnych obecnie preparatéw ka klinicznych lub epidemiolo-
gicznych
RSV 1dawka
1dawka w 24-36. tygodniu cigzy | . zalecane w oparciu o wspolng
TEiEC, BLONICA. Tdap co 10 lat decyzje lekarza i pacjenta
KRZTUSIEC 1dawka Tdap w il trymestrze kazdej ciazy |
OSPA WIETRZNA 2 dawki (osoby, ktore nie chorowaty na ospe wietrzng)
Skroty:
POLPASIEC 2 dawki? 2dawki
HPV 3 dawki RSV (respiratory syncytial virus)
- syncytialny wirus oddechowy,
; . : - Tdap - szczepionka zawierajgca
MMR 1lub 2 dawki (osoby nieszczepione wczesniej) toksold te2cowy, zmniejszong dawke
toksoidu boniczego | bezkomoérkowe
ZAI;;ESJ:I-:EZSX)VZEGU 3 dawki; nastepnie dawka przypominajgca co 3-5 lat® komponenty krztusca,
HPV (human papilloma virus)
Mgﬁ:ﬁg?%:;s - “CZD;W liczba dawek zalezna od preparatu* - ludzki wirus brodawczaka,

MMR (measles, mumps, rubella)

WIZIWA 2 dawki (lub 3 dawki w przypadku preparatu taczonego WZW A + WZW B)® - szczepionka przeciwko odrze,
swince oraz rozyczce,

WZwWB 3dawki (lub 4 dawki w schemacie przyspieszonym) - zalecane oraz dla wybranych grup pacjentow - obowigzkowe® ~ WZW - wirusowe zapalenie watroby
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KALENDARZ

SZCZEPIEN DOROSLYCH

1. SZCZEPIENIE PRZECIW PNEUMOKOKOM, 19-49 LAT
ZALECANE DLA OSOB:

Z cukrzycgy

z przewlekty chorobg serca

z przewlekig chorobg ptuc

z przewlekis chorobg watroby

z przewlekig chorobg nerek

z wyciekiem ptynu mézgowo-rdzeniowego

z implantem slimakowym lub zakwalifikowanym
do jego wszczepienia

bez sledziony lub z uposledzonym jej dziataniem
Z zaburzeniami odpornosci

po przeszczepieniu

z chorobg uktadu krwiotworczego
uzaleznionych od alkoholu i palacy papierosy

4. SZCZEPIENIE PRZECIW NEISSERIA MENINGITIDIS,
27-65+ LAT, ZALECANE DLA OSOB:

z bliskim kontaktem z chorym lub materiatem zakaznym
(personel medyczny, pracownicy laboratorium)
przebywajgcych w zbiorowiskach (przedszkolach,

Ztobkach, domach studenckich, internatach, koszarach) -

z zachowaniem sprzyjajgcym zakazeniu (intymne kontak-
ty z nosicielem lub osoba chorg, np. gteboki pocatunek)
podrozujgcych

z wrodzonymi niedoborami odpornosci oraz z: .

o dysfunkcjg sledziony,

o nowotworem ztosliwym,

o chorobg reumatyczng,

o przewlekig chorobg nerek | watroby,

o zakazonym wirusem HIV,

o leczonym ekulizumabem,

o przed | po przeszczepieniu szpiku
leczonym immunosupresyjnie.

2. SZCZEPIENIE PRZECIW POLPASCOWI, 19-49 LAT
ZALECANE DLA OSOB:

z wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci
z przewlekts chorobg serca

z przewlektg chorobg ptuc

z przewlektg chorobg watroby

z przewlekty chorobg nerek

z chorobg autoimmunologiczng

z cukrzyca

z depresjg

5.SZCZEPIENIE PRZECIWWIW A
ZALECANE DLA OSOB:

wyjezdzajgcych do krajow o wysokiej | posrednie)
endemicznosci zachorowan na WZW A
zatrudnionych przy produkcji i dystrybucji Zywnosci,
usuwaniu odpaddw komunalnych i ptynnych nieczy-
stosci oraz przy konserwacji urzgdzen stuzgcych
temu celowi

pracownikdw medycznych, w szczegdinosci oddziatow
zakaznych, gastroenterologicznych, pediatrycznych

o O
POLSKIE TOWARZYSTWO
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3. SZCZEPIENIE PRZECIW KLESZCZOWEMU
ZAPALENIU MOZGU, ZALECANE DLA OSOB:

» zatrudnionych przy eksploatacji lasu

- stacjonujgcego wojska

» funkcjonariuszy strazy pozarnej i granicznej

+ rolnikow

«  miodziezy odbywajgcej staze i praktyki zawodowe

» szczegolnie czesto podejmujgcych aktywnosé
fizyczng poza pomieszczeniami na swiezym powietrzu

6. SZCZEPIENIE PRZECIW WZW B
OBOWIAZKOWE DLA OSOB:

- wczesniej nieszczepionych uczniow i studentow szkot
iuczelni medycznych lub innych szkét prowadzgcych
ksztatcenie zwigzane z wykonywaniem zawodow
w zakresie nauk medycznych lub nauk o zdrowiu

+ wczesnie] nieszczepionych osob szczegolnie
narazonych na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg
zakazong WZW typu B

+ 0s0b zakaZonych wirusem zapalenia watroby typu C

+ wczesniej nieszczepionych osob wykonujgcych zawod
medyczny narazonych na zakazenie

» 0sob wfazie zaawansowanej choroby nerek oraz
0s6b dializowanych

» 0s06b przed lub po przeszczepieniu komorek krwiotwor-
czych, narzgdéw wewnegtrznych, splenektomii, albo z
asplenia, z zaburzeniami czynnosci sledziony

+ wczesnie] nieszczepionych kobiet planujgcych cigze

Bibliografia:
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5. hitpsJdwww.cdcgov/vaccines/schedules/heplimz/adult.ntml
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WYKAZ SZCZEPIEN DOROSEYCH W WYBRANYCH STANACH il sivome 2Y

e
aproblem Przedcigiy Culkrzyca
zdrowotny
ORYPA
PNELIMCKODK]
COWD-19
REV
TEZEC, BEOMICA,
KRITUSIEC
2
145
OSPA WIETRZNA dawkit® 2 dawki
POLPASIEEC 2 dawki®’
HPY 3 dawki®
- T2
HAEMOPHILUS
INFLUENZAETYPB
POLIOMYELITIS
(SZCZEPIONKA
NAKTYWOWANA)
-ﬁp' 3 dawki”
o
MENINGITIOIS Schemat szczepienia zalezny od preparaty’
— 2 dawki (lub 3 dawki w przypadku preparatu tgczonego WZIW 2 dawki (lub 3 dawki w przypadku preparatu fczo- (o e
A+WZWB)"= nego WZW A+ WZWB)™ P W By E
WIWE
LEGENDA . Szczepienia zalecane dla 0sob nieuodpornionych Szczepienie zalecane w niektorych przypadkach . Szczepienia obowigzkowe . Szczepienie przeciwwskazane
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WYKAZ SZCZEPIEN DOROSLYCH W WYBRANYCH STANACH

® &

POLSNE TTAAETYSTWO "Y
MEDYCYNY RODZINNE!  FunoacsA
MY PACIENC

« RSV (respiratory syncytial virus) - syncytialny
wirus oddechowy,

« Tdap - szczepionka zawierajgca toksoid tezcowy, zmniej-
szong dawke toksoidu btoniczego i bezkomaérkowe
komponenty krztusca,

« HPV (human papilloma virus) - ludzki wirus brodawczaka,

« MMR (measles, mumps, rubella) - szczepionka przeciw-
ko odrze, Swince oraz rézyczce,

* WIW - wirusowe zapalenie watroby

Bibliografia:

1. Komunikat Gtown

27 pazdziernika 2023 r
Ochronnych na rok 2024

spraw zakazen PALG, 2017

1. Uosodb nieszczepionych, niechorujgcych wcze-
sniej na ospe wietrzng

2. Conajmniej 4 tygodnie odstepu pomigdzy ostat-
nig dawka a ciaza

3. Szczepienie przeciwwskazane jezeli liczba limfo-
cytow CD4 <200/mm?

4. Poconajmniej 24 miesigcach po przeszczepieniu
komaorek krwiotworczych

5. Minimum 4 tygodnie przed przeszczepem

6. Przeciwwskazania jest szczepionka zywa przeciw
potpascowi (Zostavax)

7. Uosob, ktore przebyty ospe wietrzng

8. Uosob, ktore podlegaja zalecenion ze wzgledu na
wiek (18-26 r.z. oraz 26-45. r.z. w ramach wspolnej
decyzji z lekarzem)

9. U osob nieszczepionych, niechorujgcych wecze-
sniej na odre, swinke lub rozyczke

10. U osob dotychczas nieszczepionych przeciw
poliomyelitis

11. Zalecane dla osob:

- zatrudnionych przy eksploatacji lasu

- stacjonujgcego wojska

- funkcjonariuszy strazy pozarneji graniczne|

» rolnikow

» mtodziezy odbywajgcej staze i praktyki zawodowe

- szczegdlnie czgsto podejmujgcych aktywnose
fizyczng poza pomieszczeniami na Swiezym
powietrzu

Konieczne sg dawki przypominajgce co 5 lat

w przypadku osob <60.r.z lub co 3 lata po 60.r.z.

12. Zalecane osobom:

+ narazonym na ryzyko inwazyjnej choroby meningoko-
kowej: z bliskim kontaktem z chorym lub materiatem
zakaznym (personel medyczny, pracownicy laborato-
rium), przebywajgcym w zbiorowiskach (przedszkolach,
Ztobkach, domach studenckich, internatach, kosza-
rach), osobom z zachowaniem sprzyjajgcym zakazeniu
(intymne kontakty z nosicielem lub osobg chorg, np.
gteboki pocatunek), osobom podrézujgcym;

+ Z wrodzonymi niedoborami odpornosci: z anatomicz-
ng lub czynnosciows asplenig. zakazonym wirusem
HIV, nowotworem ztosliwym, chorobg reumatyczng,
przewlektg chorobg nerek i watroby, leczonym eku-
lizumabem z powodu napadowe] nocnej hemoglobi-
nurii lub atypowego zespotu hemolityczno-mocznico-
wego, przed i po przeszczepieniu szpiku oraz osobom
leczonym immunosupresyjnie;

13. Zalecane dla osdb:

« wyjezdzajgcych do krajow o wysokiej | posrednie)
endemicznosci zachorowan na WZW A

» zatrudnionych przy produkcji i dystrybucji Zywnosci,
usuwaniu odpaddow komunalnych i ptynnych nieczy-
stosci oraz przy konserwac]i urzadzen stuzgcych
temu celowi

» w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej, osoby
Z grup ryzyka, w ktérych obserwuje sig zwigkszo-
ng liczbe zachorowan w szczegolnosci narazeni
W Zwigzku z ryzykownymi zachowaniami

+ pracownicy medyczni, w szczegolnosci oddziatow
zakaZnych, gastroenterologicznych, pediatrycznych

14. Obowigzkowe dla pacjentow z przewlektg niewy-
dolnoscig nerek i 0sob dializowanych

15. Moze byc konieczna kontrola przeciwiciat
po szczepieniu

16. Obowigzkowe u zakazonych WZW typu C

17. Moga byc konieczne dawki przypominajgce
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